
	  	  

	  

	  

Sistematización	   del	   proceso	   de	   los	   huertos	   biointensivos	   en	   la	   comunidad	   de	   Las	   Palmas	  
Huitepec	  	  
	  
	  

1. Primera	  etapa:	  formación	  teórica:	  
El	  proceso	  contempló	  la	  formación	  teórica,	  en	  donde	  se	  presentaron	  y	  se	  discutieron	  los	  principios	  
del	  método	  de	  cultivo	  biointensivo	  de	  cara	  a	  la	  seguridad	  y	  soberanía	  alimentaria,	  así	  como	  forma	  
de	  empoderar	  a	   las	  mujeres	  campesinas	  de	  manera	  crítica	  al	   sistema	  capitalista	  desarrollista.	  Se	  
realizaron	  2	  pláticas,	  de	  dos	  sesiones	  cada	  una,	  cuyas	  temáticas	  se	  describen	  a	  continuación:	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

a) Mujeres	  y	  trabajo	  doméstico:	  la	  triple	  jornada	  de	  las	  mujeres	  campesinas	  e	  indígenas.	  	  
	  
Algunos	  comentarios	  de	  las	  participantes	  ilustran	  esta	  introducción	  al	  proceso	  formativo:	  
	  

• Decimos	  que	  no	  trabajamos	  cuando	  no	  recibimos	  un	  sueldo.	  Pero	  el	  trabajo	  más	  pesado	  es	  
cuando	  no	  nos	  pagan.	  Es	  un	  trabajo	  muy	  pesado	  que	  dura	  todo	  el	  día.	  Es	  una	  rutina.	  

	  
• A	  veces	  decimos	  que	   somos	   amas	  de	   casa,	   el	   femenino	  de	   ama,	   de	   amo	  de	   la	   casa.	   Pero	  

muchas	   veces	   las	   mujeres	   por	   no	   tener	   el	   dinero,	   los	   hombres	   son	   los	   que	   toman	   las	  
decisiones	  de	  la	  casa.	  Las	  mujeres	  luego	  quieren	  comprar	  algo	  y	  el	  hombre	  dice	  que	  no.	  

	  
• Yo	  diría	  que	  somos	  las	  amas	  de	  la	  esclavitud	  (risas).	  

	  
• Ni	  un	  vaso	  de	  agua	  son	  dignos	  de	  agarrar.	  

	  
• Si	  no	  fuera	  por	  las	  mujeres,	  el	  trabajo	  que	  hacemos	  gratis	  y	  que	  no	  acaba	  nunca,	  la	  vida	  no	  

podría	  ocurrir.	  
	  
La	  facilitadora	  comenta	  que	  las	  mujeres	  dedican	  cerca	  de	  15	  horas	  al	  día	  al	  cuidado	  del	  hogar,	  y	  su	  
trabajo	  tiene	  que	  ser	  valorado,	  sobre	  todo	  primero	  por	  ellas	  mismas.	  Se	  menciona	  que	  las	  mujeres	  
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trabajan	  más	  que	   los	  hombres,	   interpelando	  al	  único	  varón	  del	   taller,	  el	   cual	  estuvo	  de	  acuerdo	  
con	  dicha	  afirmación.	  Se	  hace	  mención	  sobre	  los	  estereotipos	  de	  género	  que	  desde	  que	  pequeñas	  
y	   pequeños	   se	   nos	   imponen,	   a	   las	   niñas	   se	   les	   dan	  muñecas,	   platos,	   trastes;	  mientras	   que	   a	   lo	  
hombres	   les	   dan	   pelotas	   y	   carritos,	   por	   lo	   que	   a	   las	   mujeres	   siempre	   se	   les	   enseña	   a	   trabajar	  
dentro	  de	  la	  casa	  en	  el	  espacio	  privado	  y	  a	  los	  hombres	  en	  el	  espacio	  público,	  afuera.	  Se	  menciona	  
que	  este	  trabajo	  requiere	  de	  mucho	  esfuerzo,	  porque	  además	  se	  dedican	  del	  cuidado	  de	  los	  niños	  
y	  niñas.	  Sin	  embargo,	  a	  pesar	  de	  trabajar	  todo	  el	  día	  en	  casa	  tienen	  poco	  poder	  de	  decisión	  sobre	  
lo	  que	  se	  compra	  o	  se	  hace	  en	  ella,	  por	  carecer	  de	  dinero,	  los	  que	  al	  final	  toman	  las	  decisiones	  en	  
la	  mayoría	  de	  los	  hogares	  son	  los	  varones.	  
 
 

b) Derecho	  a	  la	  alimentación:	  
Se	  explicó	  que	  el	   derecho	  a	   la	   alimentación	  es	   el	   derecho	  de	   cada	  hombre,	  mujer	   y	   niño	   a	  una	  
alimentación	  garantizada,	  y	  consta	  de	  cuatro	  aspectos	  importantes:	  	  

1) El	  alimento	  debe	  ser	  suficiente:	  es	  decir,	  suficiente	  para	  toda	  la	  población.	  
2) El	  alimento	  debe	  ser	  accesible:	  cada	  persona	  debe	  poder	  obtener	  alimento,	  ya	  sea	  gracias	  a	  

su	   producción	   propia	   (ganadería	   y	   agricultura),	   o	   gracias	   a	   un	   poder	   económico	   para	  
comprar	  alimento.	  

3) El	  acceso	  al	  alimento	  debe	  ser	  estable	  y	  duradero:	  el	  alimento	  debe	  estar	  disponible	  todo	  el	  
tiempo.	  	  

4) El	  alimento	  debe	  ser	  limpio,	  y	  en	  particular	  el	  agua	  debe	  ser	  potable.	  
	  
Al	  terminar	  su	  presentación	  la	  facilitadora	  invitó	  a	  las	  participantes	  a	  conformar	  grupos	  para	  que	  
cada	  uno	  platique	  y	  discuta	  sobre	  diferentes	  preguntas.	  Se	  divide	  los	  grupos	  con	  los	  nombres	  de:	  
acelga	  y	  durazno.	  El	  resultado	  de	  la	  actividad	  se	  presenta	  a	  continuación:	  
	  

	  
	  
La	  facilitadora	  les	  invitó	  a	  reflexionar	  y	  a	  tener	  una	  mirada	  más	  crítica	  respecto	  a	  la	  problemática	  
de	  que	  México	  es	  el	  primer	  país	  que	  consume	  refresco	  y	  el	   segundo	  en	  comida	  chatarra,	  por	   lo	  
que	   también	  y	   tristemente,	   es	  el	  primer	  país	  del	  mundo	  donde	   los	  niños	   tienen	  diabetes,	   están	  
obesos	  y	  desnutridos.	  También	  mencionó	  el	  problema	  de	  las	  tierras	  de	  monocultivo	  y	  el	  problema	  
de	  que	  les	  regalan	  muchos	  químicos	  para	  la	  tierra.	  
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c) Soberanía	  y	  Seguridad	  Alimentarias:	  
Se	  explica	  que	  la	  soberanía	  alimentaria	  es	  la	  facultad	  de	  cada	  pueblo	  para	  definir	  sus	  propias	  
políticas	  agrarias	  y	  alimentarias	  de	  acuerdo	  a	  objetivos	  de	  desarrollo	  sostenible	  y	  seguridad	  
alimentaria.	  Ello	  significa	  la	  protección	  del	  mercado	  doméstico	  contra	  los	  productos	  del	  exterior	  
que	  se	  venden	  más	  baratos	  en	  el	  mercado	  internacional,	  y	  contra	  la	  práctica	  de	  vender	  los	  
productos	  locales	  por	  debajo	  de	  los	  costos	  de	  la	  producción.	  
	  
Una	  de	  las	  participantes	  menciona:	   

• Hay	  algo	  que	  escuchamos	  y	  no	  nos	  interesa,	  pero	  que	  de	  verdad	  nos	  debería	  interesar.	  A	  la	  
política	  como	  que	  no	  hacemos	  caso,	  pero	  me	  lo	  dicen	  y	  no	  entiendo,	  pero	  es	  importante.	  
Tengo	  un	  hijo	  que	  estudia	  y	  me	  dice	  esas	  cosas	  y	  por	  educación	  lo	  escucho	  pero	  estoy	  
pensando	  en	  otras	  cosas,	  pero	  debería	  interesarme.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Se	  menciona	  cómo	  en	  ocasiones	  las	  políticas	  públicas	  
obstaculizan	   una	   buena	   alimentación.	   Comentando	  
también	  sobre	  las	  90	  concesiones	  mineras	  que	  hay	  en	  
Chiapas;	   la	   facilitadora	  menciona	   como	  para	   todo	   se	  
necesita	   de	   minerales,	   pero	   como	   también	   la	  
extracción	  de	  estos	  destruyen	  totalmente	  la	  tierra.	  Se	  
comenta	   como	   la	   mayoría	   de	   los	   programas	   del	  
gobierno	   son	   desarticulados,	   de	   carácter	  
asistencialista,	   que	   no	   promueven	   el	   desarrollo	   de	  
capacidades	   locales,	   en	   especial	   de	   las	   mujeres.	  
Aparte	  de	  que	  estos,	  no	  se	  basan	  en	  una	  perspectiva	  
de	   los	   derechos,	   sino	   en	   el	   fomento	   de	   una	   actitud	   clientelar,	   dependiente	   y	   desmotivadora	   la	  
producción	  local.	  En	  este	  sentido,	  pocas	  veces	  el	  dinero	  es	  usado	  por	  las	  mujeres	  para	  la	  compra	  
de	  alimentos.	  Los	  alimentos	  distribuidos	  (leche,	  atún)	  no	  son	  legitimados	  por	  la	  población	  indígena,	  
y	   la	   preparación	   de	   estos	   alimentos	   con	   agua	   contaminada	   incrementa	   el	   círculo	   de	   diarrea-‐	  
desnutrición.	  
	  
Se	  muestra	  un	  mapa	  de	   la	  pobreza	  extrema	  y	  se	  enfatiza	  sobre	  como	  8	  de	  cada	  10	  personas	  en	  
México	  no	  comen	  bien.	  
	  
	  

!"#$%&'($)*+"*#$)*,#-%./$)*/&012.%$'.$)*)&3'"*#&)*,'.2/.,.&)4*5$#&'")*6*%7/2./$)*+"*#&)*81"'%&)*3.&.2%"2).5&)9*:'&6"/%&;*

<&2"/%-2+&2&)*/&2*21")%'$)*'$(/")******************************************************************************************************************************************=*

>"* '"?#"@.&2$* )&3'"* /A0&* "#* B1"* 21")%'&* )"* "2/1"2%'"* $0"2$C$+&4* %$03.72* $0"2$C$* #$*

)"D1'.+$+*$#.0"2%$'.$9*>"*"E"0,#.?./$*/&2* #$*/$0,$F$*G<'1C$+$*,&'*"#*8$03'"H*,&'*,$'%"*+"#*

D&3."'2&4*B1"*$12B1"*)"*.0,#"0"2%"*")%"*%.,&*+"*,'&D'$0$)4*.D1$#*).D1"*#$*,&3'"C$*6*)A#&*")*

,$'$*B1"*"#*D&3."'2&*GB1"+"*3."2H9**

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

>"*/&0"2%$*/&0&* #$*0$6&'($*+"* #&)*,'&D'$0$)*+"#*D&3."'2&*)&2*+")$'%./1#$+&)4*+"*/$'-/%"'*

$).)%"2/.$#.)%$4* B1"* 2&* ,'&01"5"2* "#* +")$''&##&* +"* /$,$/.+$+")* #&/$#")4* "2* "),"/.$#* +"* #$)*

01E"'")9* I,$'%"* +"* B1"* ")%&)4* 2&* )"* 3$)$2* "2* 12$* ,"'),"/%.5$* +"* #&)* +"'"/8&)4* ).2&* "2* "#*

?&0"2%&*+"*12$*$/%.%1+*/#."2%"#$'4*+","2+."2%"*6*+")0&%.5$+&'$* #$*,'&+1//.A2* #&/$#9*J2*")%"*

)"2%.+&4* * ,&/$)* 5"/")* "#* +.2"'&* ")* 1)$+&* ,&'* #$)*01E"'")* ,$'$* #$* /&0,'$* +"* $#.0"2%&)9* K&)*

$#.0"2%&)* +.)%'.31.+&)* L#"/8"4* $%M2N* 2&* )&2* #"D.%.0$+&)* ,&'* #$* ,&3#$/.A2* .2+(D"2$4* 6* #$*

,'",$'$/.A2* +"* ")%&)* $#.0"2%&)* /&2* $D1$* /&2%$0.2$+$* .2/'"0"2%$* "#* /('/1#&* +"* +.$''"$O

+")21%'./.A29**

*

>"*01")%'$*12*0$,$*+"*#$*,&3'"C$*"@%'"0$*6*)"*"2?$%.C$*)&3'"*/&0&*P*+"*/$+$*QR*,"')&2$)*"2*

S7@./&*2&*/&0"2*3."29**

*

>.D1."2+&*/&2*"#*/&2/",%&*+"*!"#$%&'(')*+&,"-.(%&(*)"*"@,#./$*/&0&*")%"*)"*'"?."'"*$*B1"*#&)*

$#.0"2%&)*)$2&)*)"*"2/1"2%'"2*+.),&2.3#")*,$'$*2&)&%'&)9*T.),&2.3.#.+$+*).D2.?./$*B1"*2&)*+"2*

$#.0"2%&*"2*5"C*+"*/&0"'*%$2%$*/8$%$''$9*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

K$* )"D1'.+$+* $#.0"2%$'.$* "@.)%"* /1$2+&* %&+$)* #$)* ,"')&2$)* %."2"2* * $//")&* L?()./&4* )&/.$#* 6*

"/&2A0./&N* %&+&* 0&0"2%&* $* $#.0"2%&)* )1?./."2%")4* )"D1'&)* 6* 21%'.%.5&)* ,$'$* /13'.'* )1)*

2"/").+$+")*21%'./.&2$#")*6*#$)*,'"?"'"2/.$)*/1#%1'$#")*,$'$*12$*5.+$*)$2$*6*$/%.5$9*

K$*)"D1'.+$+*$#.0"2%$'.$*.2/#16"*$#*0"2&);**

*

QN *K$*.20"+.$%$*+.),&2.3.#.+$+*+"*$#.0"2%&)*21%'.%.5$0"2%"*$+"/1$+&)*6*)"D1'&)9**

!"#$%&'($)*+"*#$)*,#-%./$)*/&012.%$'.$)*)&3'"*#&)*,'.2/.,.&)4*5$#&'")*6*%7/2./$)*+"*#&)*81"'%&)*3.&.2%"2).5&)9*:'&6"/%&;*

<&2"/%-2+&2&)*/&2*21")%'$)*'$(/")******************************************************************************************************************************************=*

>#*+"'"/8&*$*#$*$#.0"2%$/.?2*")*"#*+"'"/8&*+"*/$+$*8&03'"4*01@"'*6*2.A&*$*12$*$#.0"2%$/.?2*

B$'$2%.C$+$4*6*/&2)%$*+"*/1$%'&*$),"/%&)*.0,&'%$2%");*

*

"2%&4*6$*)"$*B'$/.$)*$*

)1*,'&+1//.?2*,'&,.$*DB$2$+"'($*6*$B'./1#%1'$E4*&*B'$/.$)*$*12*,&+"'*"/&2?0./&*,$'$*/&0,'$'*

$#.0"2%&9*

%."0,&9*

&4*6*"2*,$'%./1#$'*"#*$B1$*+"3"*)"'*,&%$3#"9*

!
F#* %"'0.2$'* )1* ,'")"2%$/.?2* +"#* G,$2&'$0$H4* #$* I$/.#.%$+&'$* .25.%?* $* #$)* ,$'%./.,$2%")* $*

/&2I&'0$'*B'1,&)*,$'$*J1"*/$+$*12&*,#$%.J1"*6*+.)/1%$*)&3'"*+.I"'"2%")*,'"B12%$)9*K"*+.5.+"*

#&)*B'1,&)*/&2*#&)*2&03'")*+";*$/"#B$*6*+1'$C2&9**

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

>#*'")1#%$+&*+"*#$*$/%.5.+$+*)"*,'")"2%$*$*/&2%.21$/.?2;*

!
"#$%&!'(!!
)*$+,-.!.&/!,&.!%#0/10%2,-.!%#&3,-42.!-50.6-/6-.!-/!,2!1&4$/0727!1&/!#-.%-16&!2!,2!
2,04-/62108/9!
:&'*I$#%$*+"*+.2"'&*J1"*2&*)"*,1"+"2*/&0,'$'*#$)*)"0.##$)4*I$#%$*+"*$B1$*6*+"*"),$/.&9**

:&2"')"*$*%'$3$@$'*,$'$*,&+"'*%"2"'*0-)*&*0"2&)*12$*0"@&'*$#.0"2%$/.?29**

L$#%$*+"*+'"2$@"*"2*/&2%$0.2$/.?2*"2*,&C&)9*<&0"'*/&0.+$*/8$%$''$9*M&*8$6*/?0&*

/&/.2$'9*

*

)*$+,-.!.&/!,2.!12$.2.:!2!;$<!.-!7-3-/!-.6&.!%#&3,-42.9!
L$#%$*+"*$B1$4*+.2"'&4*"),$/.&4*%."0,&*6*#$)*,#$B$)9*

*

)=$<!-.624&.!>210-/7&!2,!#-.%-16&9!
<&)"/8$'*#&*J1"*)"*,1"+$9**

F61+$'2&)*12&)*$*&%'&)9**

F,'&5"/8$'*"#*%."0,&*+"*##15.$9**

!
!
N$* I$/.#.%$+&'$* #")* .25.%?* $* '"I#"O.&2$'* 6* $* %"2"'* 12$* 0.'$+$* 0-)* /'(%./$* '"),"/%&* $* #$*

,'&3#"0-%./$*+"*J1"*P7O./&*")*"#*,'.0"'*,$()*J1"*/&2)10"*'"I'")/&*6*"#*)"B12+&*"2*/&0.+$*

/8$%$''$4*,&'*#&*J1"*%$03.72*6*%'.)%"0"2%"4*")*"#*,'.0"'*,$()*+"#*012+&*+&2+"*#&)*2.A&)*%."2"2*

+.$3"%")4* ")%-2* &3")&)* 6* +")21%'.+&)9* Q$03.72* 0"2/.&2?* "#* ,'&3#"0$* +"* #$)* %."''$)* +"*

0&2&/1#%.5&*6*"#*,'&3#"0$*+"*J1"*#")*'"B$#$2*01/8&)*J1(0./&)*,$'$*#$*%."''$9**

*

!"#$%&'($)*+"*#$)*,#-%./$)*/&012.%$'.$)*)&3'"*#&)*,'.2/.,.&)4*5$#&'")*6*%7/2./$)*+"*#&)*81"'%&)*3.&.2%"2).5&)9*:'&6"/%&;*

<&2"/%-2+&2&)*/&2*21")%'$)*'$(/")******************************************************************************************************************************************=>*

?!"#$%&$'"(")%*+$%,"-"%."/0(0"%,1/$%-0.$)$23$%41)% (1%*+$%4+&0$)12%"4)150/"-"/$23$% (1%*+$%
31-"&%,12&+/6"2%$2%$(%-$&"7+21%1%,1/0-"8%41)%$9$/4(18%4$)1%21%*+0$)$%-$,0)%*+$%-0")01%,"-"%
+2"% -$&"7+2$% 31-"&% ("&% $&,)03"&% $2% $(% 4"4$(:;)".18% &021% *+$% "% (1% /$91)% -$&"7+2"2% 41<1(% 7%
;"(($3"&8%7%13)"&%*+$&"-0(("&%7%,".=>%%
*

??"/#0=2%,"#$%/$2,012")%*+$%21%,1/$2%,")2$%-$% )$&%41)*+$%$&%/@&%,")"%7%*+$%21% &$;+0-1%
,1/$2%4$&,"-1%1%,"/")12$&>%

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

 @)* .0,&'%$2%"* "2A$%.B$'* C1"* "2* '"$#.+$+* 2&* /&0"2* %$2%$)* 5$'."+$+")* /&0&* #&*

0"2/.&2$24*+$+$)*)1)*/&2+./.&2")*+"*,&3'"B$9**

*

@2* ")%"* )"2%.+&4* #$)* ,$'%./.,$2%")* 0"2/.&2$2* C1"* /&0"2* ,$2* /&#"%&4* D$##"%$)* 0$'($)* &* +"*

$2.0$#.%&)4*")%$)*E#%.0$)*,&'C1"*5."2"2*"2*3&#)$*0-)*D'$2+"*6*)&2*3$'$%$)4*,&'*#&*C1"*#$)*+"*

$2.0$#.%&)*'.2+"2*0-)9**

*

F"*#")*,'"D12%$*GC17*5.%$0.2$)*%."2"2*#$)*D$##"%$)*+"*$2.0$#.%&)H**

I&+&*"#*D'1,&*0"2/.&2$*C1"*"2*"#*"0,$C1"*+"*#$)*D$##"%$)*+./"*C1"*/&2%."2"*-/.+&*AJ#./&9*

*

K$*A$/.#.%$+&'$*#")*/&0"2%$*C1"*#$*$/"#D$4*#&)*/8$0,.L&2")*6*#$)*A'")$)*/&2%."2"2*-/.+&*AJ#./&*6*

C1"4*$12C1"*"2*#$)*D$##"%$)*+.D$*C1"*/&2%."2"4*2&*")*$)(*,&'C1"*)&2*/&0.+$*/8$%$''$9*I$03.72*

)"* #")*0"2/.&2$*C1"*"##$)*,1"+"2*/&/.2$'*D$##"%$)*0-)*)$#1+$3#")*"2*)1*/$)$*+"*12$*0$2"'$*

A-/.#4*).2*"03$'D&*$#D12$)*0"2/.&2$2*,&'*C17*2&*#&*8$/"29*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

M2$*+"*#$)*,$'%./.,$2%")*0"2/.&2$*C1";**

 NF"*2&)*8$/"*0-)* A-/.#* D$)%$'*=>*,")&)*"2* #$* D$##"%$)4* ,&'C1"*2&* )$3"0&)* 6* $*5"/")*

%$0,&/&*%"2"0&)*/J0&*/&/.2$'#&9O*

*



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Siguiendo	   con	   el	   concepto	   de	   Seguridad	   Alimentaria	   se	   explica	   como	   este	   se	   refiere	   a	   que	   los	  
alimentos	   sanos	   se	   encuentren	   disponibles	   para	   nosotros.	   Disponibilidad	   significa	   que	   nos	   den	  
alimento	  en	  vez	  de	  comer	  tanta	  chatarra.	  
	  
Comentarios	  de	  las	  participantes:	  

• Si	   el	   gobierno	   se	   interesara	   por	   nosotros,	   por	   la	   gente	   pobre,	   otra	   cosa	   sería,	   quizás	  
estaríamos	  un	  poquito	  mejor.	  Eso	  de	  que	  dice	  en	  el	  informe	  de	  cero	  pobreza	  es	  mentira.	  

• La	  gente	  no	  tiene	  trabajos.	  Tienen	  más	  los	  ricos	  que	  los	  pobres.	  
• Por	  necesidad	  vendo	  mis	  tierras,	  dejo	  a	  mis	  hijos	  sin	  trabajo,	  sin	  recursos,	  sin	  futuro.	  
• Se	  nos	  hace	  más	  fácil	  gastar	  10	  pesos	  en	  la	  galletas,	  porque	  no	  sabemos	  y	  a	  veces	  tampoco	  

tenemos	  cómo	  cocinarlo.	  
• Nada	   más	   vivimos	   por	   la	   gracia	   de	   Dios,	   si	   no	   ya	   nos	   hubiéramos	   muerto	   (risas)	   está	  

terrible	  la	  crisis.	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

d) Principios	  del	  método	  Biointensivo	  de	  Cultivo:	  
	  
El	  Método	  de	  Cultivo	  Biointensivo	  es	  una	   técnica	  que	  busca	  ayudar	  a	   superar	  este	  problema	  de	  
falta	   de	   tierra	   para	   cultivar.	   A	   pesar	   de	   ser	   una	   técnica	  muy	   práctica,	   lleva	   en	   sus	   principios	   el	  
cuestionamiento	  al	  actual	  panorama	  de	  la	  agricultura	  y	  de	  las	  políticas	  agrícolas,	  pues	  se	  basa	  en	  
lo	  local,	  en	  lo	  pequeño,	  en	  la	  autonomía	  de	  las	  campesinas	  y,	  además,	  de	  mujeres	  urbanas	  que	  sí	  
pueden	  tener	  sus	  propios	  cultivos	  en	  un	  pequeño	  espacio.	  Es	  un	  método	  de	  agricultura	  orgánica	  
en	  pequeña	  escala	  que	  usa	  	  tecnología	  sencilla	  pero	  sofisticada,	  lo	  que	  	  permite	  que	  sea	  fácilmente	  
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adoptado	  por	   	   pequeñas	   comunidades,	   con	   los	   recursos	  naturalmente	  existentes.	   El	  Método	  de	  
Cultivo	  Biointensivo	  presente	  muchas	  ventajas:	  	  

• Presenta	  una	  mayor	  productividad	  de	  alimentos	  en	  un	  espacio	  reducido.	  
• Obtiene	  grandes	  rendimientos	  aun	  en	  condiciones	  de	  suelo	  empobrecido	  y	  erosionado.	  	  
• No	  requiere	  de	  maquinaria	  o	  fertilizantes	  y	  plaguicidas	  químicos.	  	  
• La	   energía	  mecánica	   o	   humana	   invertida	   representa	   solo	   el	   1%	   por	   unidad	   de	   alimento	  

producida.	  
• Sólo	  requiere	  de	  un	  30%	  del	  agua,	  lo	  que	  es	  	  particularmente	  importante	  en	  zonas	  áridas	  o	  

con	  poca	  lluvia.	  
• Propicia	  la	  autosuficiencia	  de	  las	  campesinas.	  
• Usado	   adecuadamente	   restituye	   la	   fertilidad	   al	   suelo,	   al	   mismo	   tiempo	   que	   produce	  

alimentos.	  	  
	  
El	  Método	  Biointensivo	  permite	  que	  el	   suelo	   se	   conserve	  
sano	   y	   con	   más	   nutrientes	   por	   más	   tiempo,	   debido	   a	   la	  
profundidad	   de	   la	   excavación	   (que	   es	   de	   60	   centímetros,	  
en	  vez	  de	  30),	  debido	  a	  la	  cercanía	  de	  los	  cultivos,	  debido	  a	  
la	   asociación	   de	   plantas	   medicinales	   y	   a	   la	   rotación	   de	  
cultivos	  y,	  principalmente,	  debido	  al	  uso	  de	  composta.	  Las	  
mujeres	  tenemos	  una	   larga	   jornada	  de	  trabajo:	   la	  casa,	  el	  
preparo	   de	   alimentos,	   el	   cuidado	   de	   niñas	   y	   niños,	   el	  
trabajo	  extra	  para	  adquirir	  dinero…	  Y	  cada	  vez	  es	  menos	  el	  
tiempo	  que	  disponemos	  para	  cuidar	  de	   los	  cultivos,	  y	  eso	  
nos	  cansa	  mucho.	  	  
	  
El	  Método	  Biointensivo	  permite	  que	   “echemos	  mano”	  de	  
la	   ayuda	   que	   nos	   da	   la	   propia	   naturaleza.	   Debido	   a	   la	  
cercanía	   de	   cultivos,	   el	   huerto	   requiere	   de	   menos	   agua;	  
debido	  al	  uso	  de	  plantas	  aromáticas	  y	  medicinales,	  el	  propio	  huerto	  desarrolla	  el	  manejo	  adecuado	  
de	  las	  plagas	  y	  no	  tenemos	  que	  estar	  cuidando	  mucho;	  debido	  a	  su	  pequeño	  tamaño,	  es	  menor	  el	  
tiempo	  dedicado	  a	  los	  cuidados.	  	  
	  
En	   resumen,	   los	   principios	   del	   Método	  
Biointensivo	  de	  Cultivo	  nos	  ayuda	  a	  cultivar	  
más	   en	   menos	   espacio	   y	   con	   menor	  
esfuerzo.	  Estos	  principios	  son:	  	  

1) La	  doble	  excavación.	  
2) El	  uso	  de	  la	  composta.	  	  
3) La	  siembra	  cercana	  
4) La	  asociación	  y	  rotación	  de	  cultivos	  
5) El	   uso	   de	   semillas	   de	   polinización	  

abierta	  
6) La	  producción	  de	  Carbón	  
7) La	  producción	  de	  Calorías	  
8) La	  integralidad	  del	  método	  
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2. 2ª	   Etapa:	   Formación	   Practica:	   encuentro	   práctico	   para	   la	   elaboración	   de	   las	   camas	   de	  
cultivos:	  

El	   día	   10	   de	   septiembre	   nos	   reunimos	   para	   la	  
realización	  de	   las	  camas	  de	  cultivos.	  Conforme	   lo	  
aprendido	  en	   los	   talleres	  prácticos	   (realizados	  en	  
los	   días	   5,	   12,	   19	   y	   25	   de	   agosto),	   en	   este	  
encuentro	   práctico	   procedimos	   a	   realizar	   una	  
cama	  colectivamente.	  	  

La	  visita	  tuvo	  su	  inicio	  a	  las	  9:00hs,	  y	  empezamos	  
haciendo	   un	   recorrido	   para	   monitorear	   los	  
avances	   realizados	   por	   las	   familias	   y	   para	  
retroalimentar	   su	   trabajo.	   Vimos	   cómo	   están	  
elaborando	   la	   composta	   y	   la	   selección	   de	   los	  
lugares	  en	  donde	  se	  harán	  las	  camas	  de	  cultivos:	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Por	   acuerdo	   comunitario,	   se	   decidió	   que	   la	   primera	   cama	   sería	   realizada	   colectivamente	   en	   la	  
parcela	   de	   María	   del	   Carmen	   Jiménez	   y	   su	   esposo	   Félix.	   Empezamos	   a	   limpiar	   el	   terreno	   y	  
proceder	  colectivamente	  con	  la	  elaboración	  de	  la	  cama.	  Destacamos	  que	  las	  mujeres	  fueron	  claras	  
protagonistas	  en	  este	  proceso.	  Eso	  se	  debe	  a	  nuestro	  compromiso	  con	  su	  inclusión	  activa,	  desde	  el	  
principio,	  en	  los	  proyectos	  relacionados	  a	  la	  agricultura	  y	  a	  la	  alimentación.	  	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



El	  proceso	  de	  limpieza	  del	  terreno,	  así	  como	  las	  indicaciones	  de	  cómo	  proceder,	  fueron	  realizadas	  
con	  las	  indicaciones	  del	  ingeniero	  permacultor	  y	  de	  la	  coordinadora	  del	  proyecto.	  Lo	  primero	  que	  
hicimos	  fue	  demarcar	  el	  espacio	  y	  establecer	  el	  tamaño	  de	  las	  camas,	  para	  luego	  seguir	  con	  la	  
doble	  excavación.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
El	   método	   de	   doble	   excavación	   permite	   que	   la	   tierra	   esté	   más	   aireada	   y	   que	   exista	   más	  
espacio/profundidad	  para	  el	  desarrollo	  de	  la	  raíz	  de	  la	  planta,	  es	  decir,	  de	  60cm	  de	  profundidad.	  
Su	  objetivo	  es	  producir	  un	  “esponjoso	  pastel	  vivo”,	  que	  permite	  que	  las	  raíces	  de	  la	  planta	  crezcan	  
de	  manera	  equilibrada	  y	  proporciona	  una	  cantidad	  	  constante	  de	  nutrientes	  al	  resto	  de	  la	  planta.	  



Además,	   el	   agua	   se	   puede	   mover	   libremente	   a	   	   través	   del	   suelo	   y	   las	   hierbas	   indeseables	   se	  
pueden	  sacar	  con	  facilidad.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Después	   de	   compartir	   las	   dudas	   sobre	   las	   camas	   de	   cultivo	   y	   sobre	   la	   composta,	   tomamos	  
acuerdos	  para	  la	  entrega	  de	  las	  semillas,	  que	  se	  agendó	  para	  el	  día	  15	  de	  septiembre.	  	  
	  
	  

3. Visita	  para	  entrega	  de	  semillas:	  
	  
En	  esta	  ocasión,	  nos	  quedamos	  de	  entregarles	  folletos	  con	  más	  informaciones	  sobre	  la	  asociación	  
y	   rotación	   de	   cultivos	   y	   sobre	   las	   plantas	   medicinales	   que	   podemos	   poner	   en	   el	   huerto	   y	   que	  
actúan	  contra	  las	  plagas	  más	  comunes.	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



Consideramos	  oportuno	  destacar	  que	  el	  proveedor	  de	  las	  semillas	  nos	  acompañó	  en	  esta	  visita	  y	  
se	   motivó	   a	   explicar	   a	   las	   participantes	   que	   eran	   semillas	   orgánicas,	   criollas,	   libres	   de	  
agroquímicos.	   De	   nuestra	   parte,	   entregamos	   a	   las	   beneficiarias	   folletos	   sobre	   las	   plantas	  
medicinales	  y	  les	  explicamos	  la	  importancia	  de	  dejar	  una	  de	  las	  plantas	  como	  semilleras.	  	  
	  
También	  realizamos	  un	  folleto	  descriptivo	  con	  las	  propiedades	  de	  los	  cultivos	  más	  comunes	  en	  las	  
comunidades,	   tanto	   en	   términos	   de	   alimentación	   (hortalizas),	   como	   medicinales	   (aromáticas	   y	  
medicinales).	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  

4. Visitas	  de	  seguimiento:	  
	  
Primera	  visita	  8	  de	  octubre:	  
Nos	   reunimos	  alrededor	  de	   las	  9:00	  am	  en	   la	   casa	  de	   salud	  de	  Las	  Palmas.	   La	  primera	  casa	  que	  
visitamos	  fue	  la	  de	  Angelina.	  Angelina	  ya	  hizo	  su	  cama	  de	  cultivo,	  es	   la	  que	  más	  ha	  mezclado	  las	  
semillas	  de	  hortaliza	  con	  las	  aromáticas.	  Angelina	  ha	  sembrado:	  manzanilla,	  ruda,	  ajo,	  y	  cilantro,	  y	  
las	  ha	  puesto	  entre	  el	  chilacayote,	  acelga	  y	  lechuga.	  En	  los	  almácigos	  tiene	  lechuga	  y	  acelga.	  	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  



Después	  caminamos	  al	  huerto	  de	  Doña	  Isabel,	  quien	  ha	  estado	  enferma	  de	  gripa,	  por	  lo	  mismo,	  no	  
ha	   podido	   hacer	   su	   cama,	   sin	   embargo	   nos	   enseñó	   su	   huerto	   que	   está	   hermoso	   con	   muchas	  
verduras.	   Y	   lo	   hizo	   con	   mucho	   entusiasmo,	   alzaba	   la	   mano	   y	   nos	   enseñaba	   por	   ejemplo	   un	  
chilacayote,	  y	  nos	  enseñó	  su	  butil,	  (la	  flor).	  Doña	  Isabel	  tiene	  en	  su	  huerto:	  flores	  como	  Clavellín,	  
clavel,	   la	   flor	   del	   butil.	   Frijol,	   navito.	   De	   hortaliza	   tiene	   Brócoli,	   jalapeños,	   mostaza,	   espinaca,	  
calabaza,	  frijol	  y	  maíz.	  

	  
La	  tercera	  visita	  fue	  a	  casa	  de	  minerva,	  ella	  tiene	  en	  su	  huerto:	  espinaca	  lechuga,	  brócoli,	  papa	  y	  
cebolla.	  De	  flores	  tiene:	  Navito,	  Alelí,	  flor	  de	  Butil,	  su	  terreno	  es	  muy	  grande.	  Su	  cama	  de	  cultivo	  
no	  está	  muy	  bien	  hecha	  pero	  ya	  la	  hizo.	  Tiene	  borregos	  en	  otro	  terreno,	  tiene	  una	  perrita	  a	  la	  que	  
le	  puso	  Burbuja	  y	  eso	  nos	  causó	  mucha	  ternura,	  Minerva	  es	  una	  mujer	  muy	  tierna,	  tiene	  unos	  ojos	  
muy	   bonitos,	   que	   también	   le	   dijimos,	   se	   puso	   un	   poco	   roja	   pero	   sonrío,	   estaba	   muy	   contenta	  
también	  enseñándonos	  su	  huerto	  que	  por	  cierto,	  es	  muy	  grande.	  	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
La	   cuarta	   visita	   fue	   en	   casa	   de	   Feliciana	   quien	   tiene:	   Acelga,	   lechuga.	   Cilantro,	   flores,	   conejos	   y	  
conejitos.	  La	  cama	  de	  cultivo	  de	  Feliciana	  está	  bien	  hecha	  pero	  la	  tierra	  que	  tiene	  está	  muy	  seca,	  
es	  el	  único	  inconveniente	  que	  pudimos	  notar.	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
El	   quinto	   huerto	   que	   visitamos	   fue	   el	   de	   Rosa.	   Las	   camas	   de	   cultivo	   de	   rosa	   están	   como	  
sobrepuestas	  y	  no	  es	  un	  cuadrado	  o	   rectángulo	  perfecto,	  nos	  pareció	  que	  no	  pudo	  hacerla	  muy	  
bien.	   Rosa	   ya	   tiene	   sembradas	   semillas	   en	   los	   almácigos	   como	   acelga,	   cilantro	   y	   lechuga.	   En	   su	  
huerto	  tiene	  ya	  sembrado	  desde	  antes:	  Lechuga,	  acelga	  brócoli,	  zanahoria,	  betabel,	  cilantro	  y	  	  usa	  
ceniza	  alrededor	  como	  plaguicida	  de	  lombrices.	  tiene	  flores	  también	  como	  margaritas.	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
a	   visita	   número	   6	   fue	   en	   Casa	   de	   Martha.	   Ella	  
tiene	  una	  mejor	  cama	  de	  cultivo,	  tiene	  composta	  
y	   ya	   sembró	   lechuga	   y	   brócoli,	   tiene	   en	   su	   casa	  
una	  flor	  que	  se	   llama	  Dalia	  del	  monte,	  nos	  contó	  
que	   su	   hija	   a	   la	   que	   chulea	  mucho	   la	   sembró,	   y	  
ahora	   tiene	   un	   gran	   árbol	   en	   su	   casa,	   tomamos	  
fotos	  de	  ella	  ahí,	  incluso	  ella	  misma	  nos	  dijo	  desde	  
donde	  sería	  mejor	   tomar	   la	   foto	  para	  que	  saliera	  
más	  bonita,	  en	  las	  pláticas	  que	  hemos	  tenido	  nos	  
dice	  que	  si	   le	  gusta	  tomar	   fotos.	  Martha	  siempre	  
carga	  a	  su	  bebé	  en	  su	  espalda,	  y	  es	  muy	  ágil	  para	  
hacerlo,	   es	   delgada	   y	   nunca	   se	   le	   ve	   cara	   de	  
cansancio	  ni	  se	  queja,	  va	  caminando	  muy	  liviana	  y	  
a	  la	  vez	  muy	  fuerte.	  	  
	  
	  



Después	   fuimos	   a	   Casa	   de	   Antonia,	   el	   terreno	  
de	   Antonia	   es	   bastante	   grande,	   tiene	  
invernaderos,	   mucha	   lechuga	   y	   rabanito,	   pero	  
en	   ese	   momento	   no	   estaba	   y	   fuimos	   muy	  
rápido,	   ya	   tiene	   cama	   de	   cultivo,	   sin	   embargo	  
no	  pudimos	  platicar	  con	  ella	  porque	  no	  estaba.	  
	  
Por	  último	  fuimos	  a	  casa	  de	  don	  Antonio,	  quien	  
tiene	   muchas	   variedades	   de	   flores.	   Pincel,	  
astronelia,	   clavel,	   perrito,	   no	   tenía	   composta,	  
tiene	   cebolla	   y	   lechuga.	   Ya	   tiene	   su	   cama	   de	  
cultivo	   pero	   también	   pudimos	   notar	   que	   la	  
tierra	  está	  muy	  seca.	  	  
	  
Dificultades	  para	  hacer	  las	  camas	  con	  doble	  excavación:	  
Todas	   nos	   han	   expresado	   las	   complicaciones	   que	   han	   tenido	   para	   poder	   hacer	   las	   camas	   de	  
cultivo.	  Dicen	  que	  les	  ha	  dolido	  mucho,	  que	  sí	  ha	  sido	  complicado,	  que	  les	  lleva	  más	  tiempo	  y	  se	  
queman	  más	  en	  el	  sol.	  	  
Rosa:	  “	  si,	  ha	  sido	  muy	  difícil	  es	  que	  es	  muy	  cansado...!!!	  Duele	  bastante	  el	  pecho,	  es	  más	  trabajo,	  
quema	  el	  sol	  y	  tardas	  más…”	  
Martha:	  “yo	  lo	  hice	  más	  rápido	  pero	  si	  es	  muy	  cansado	  por	  la	  posición	  en	  que	  tenemos	  que	  agarrar	  
la	  pala,	  ya	  duele	   la	  espalda	  y	  como	  mi	  niño	   llora	   lo	   tengo	  que	   ir	  a	  ver	  y	  ya	  me	  dolía	  bastante	  el	  
pecho…”.	  
	  
Otra	  dificultad	  que	  nos	  expresaron	   fue	  que	  por	   las	   lluvias	  no	  pudieron	  hacer	  mucho	   trabajo,	  de	  
todas	  formas	   la	  mayoría	  tiene	  sus	  almácigos,	   (semillas	  sembradas	  en	  cubetas,	  hasta	  que	  crezcan	  
10	  cm	  o	  más	  serán	  pasadas	  a	  las	  camas	  de	  cultivo)	  
A	  las	  mujeres	  se	  les	  ha	  hecho	  difícil	  hacer	  la	  cama	  de	  cultivo,	  dicen	  ellas	  que	  es	  muy	  muy	  cansado.	  
Por	  la	  posición	  que	  tienen	  de	  la	  espalda	  y	  les	  llega	  a	  doler	  el	  pecho.	  Una	  de	  las	  beneficiadas;	  Doña	  
Isabel	  tuvo	  por	  dos	  semanas	  problemas	  de	  salud	  y	  no	  pudo	  elaborarla	  (se	  investigará	  un	  poco	  más	  
su	  caso).	  
Les	  pregunté:	  y	  cómo	  han	  sentido	  la	  actividad	  de	  hacer	  la	  cama,	  si	  les	  costó	  mucho	  trabajo?	  
Angelina:	  “sí…	  es	  que	  cuesta	  bastante	  trabajo,	  duele	  el	  pecho,	  la	  espalda,	  lleva	  más	  tiempo	  el	  sol	  
quema,	  te	  cansas	  más…”	  
Minerva:	  “sí,	  duele	  bastante	  la	  espalda…”	  
Otro	  problema	  es	  que	  a	  veces	  no	  hacen	  mucho	  caso,	  a	   las	   indicaciones	  o	   les	  cuesta	  un	  poco	  de	  
trabajo	   tal	   vez	   porque	   no	   le	   entienden	   a	   la	   primera	   y	   en	   un	   taller	   rápido.	   Por	   ejemplo,	   aún	   no	  
mezclan	  mucho	  la	  siembra	  con	  plaguicidas	  como	  el	  ajo,	  para	  los	  huevecillos	  de	  las	  mariposas	  que	  
son	  plaga.	  
	  
Las	  mujeres	  están	  acostumbradas	  a	   sembrar	  de	  una	   forma,	  utilizan	   los	   recursos	  a	   su	  estilo	  y	   les	  
está	  costando	  llevar	  a	  cabo	  instrucciones.	  En	  este	  caso	  de	  las	  camas	  de	  cultivo,	  podemos	  notar	  que	  
les	  costó	  mucho	  hacer	  la	  cama.	  No	  les	  gustó,	  pero	  a	  pesar	  de	  todo	  esto	  están	  motivadas	  al	  trabajo	  
que	  Angélica	  está	  haciendo	  con	  ellas.	  	  
	  
Así	  como	  nosotras,	  ellas	  también	  están	  esperando	  y	  emocionadas	  por	  las	  camas	  y	  semillas	  en	  sus	  
cosechas	  y	  a	  pesar	  de	  que	  se	  les	  hizo	  difícil	  hacerlas	  quieren	  ver	  nuevos	  resultados,	  y	  nos	  platican	  
como	  van	  sus	  huertos,	  están	  abiertas	  a	  contarnos	  cómo	  les	  va	  en	  sus	  procesos	  de	  siembra.	  	  



	  
Segunda	  Visita	  de	  acompañamiento	  -‐	  14	  de	  octubre	  
Nos	   reunimos	   alrededor	   de	   las	   12	   pm.	   Nos	  
encontramos	  con	  Angelina,	  y	  de	  ahí	  caminamos	  a	  
casa	   de	   Martha,	   quien	   ya	   estaba	   en	   su	   casa	  
preparando	   las	   tortillas	  muy	   linda	  con	  una	  gorra,	  
Minerva	   le	   estaba	   ayudando.	   Karla	   y	   yo	  
llevábamos	   chicharrón,	   aguacate	   y	   queso,	   como	  
habíamos	  acordado.	  
	  
Estábamos	  Angelina,	  Martha	  y	  su	  hija	  después.	  No	  
muy	   tarde,	   llegó	  Rosa,	  después	  Antonia	  pudimos	  
conocer	   el	   fogón	   de	   Martha,	   tomamos	   fotos,	  
porque	   mientras	   hacía	   las	   tortillas	   Karla	   y	   yo	  
estuvimos	  a	  su	  lado	  platicando,	  todas,	  sobre	  sus	  esposos,	  sobre	  sus	  hermanos,	  si	  estaban	  casadas,	  
si	  tenían	  hijos,	  platicamos	  sobre	  las	  tortillas	  que	  cuantas	  hacía,	  de	  su	  hija	  Paty.	  Su	  hijo	  de	  4	  años	  
estaba	  ahí,	  con	  mucha	  hambre.	  	  
	  
Después	  todas	  acomodamos	  la	  comida,	  los	  trastes	  
y	   comimos,	   la	   verdad	   nos	   llenamos	   muy	   rápido	  
porque	   todas	   habíamos	   desayunado	   bastante	  
bien	  en	  nuestras	  casas.	  	  
	  
Platicamos	  muy	  contentas,	  hablamos	  de	   la	   lluvia,	  
de	  sus	  perritos,	  de	  sus	  camas	  de	  cultivo,	  se	  volvió	  
a	   tocar	  el	   tema	  de	   lo	  difícil	  porque	   llego	  Antonia	  
quien	  no	  había	  estado	  el	  día	  9	  de	  octubre.	  	  
	  
Martha	   fue	   la	   anfitriona,	   hizo	   frijoles	   y	   pozol.	   Al	  
final	   al	   irnos	   nos	   dijo	  muy	   contenta	   que	   le	   daba	  
mucho	  gusto	  que	  hayamos	  ido.	  	  
	  

• Quiero	   agradecerles	   mucho	   que	   hayan	   venido	   a	   mi	   casa,	   estoy	   muy	   contenta	   por	  
recibirlas,	  me	  hace	  muy	  feliz	  que	  hayan	  venido.	  

	  
	  
Tercera	  visita	  de	  seguimiento:	  5	  de	  noviembre	  
	  
En	   esta	   visita,	   observamos	   sobre	   todo	   el	   plantío	  
en	   almácigos,	   y	   dimos	   las	   recomendaciones	  
necesarias.	   Asimismo,	   observamos	   el	   uso	   de	   las	  
plantas	   aromáticas	   y	  medicinales	   en	   el	   huerto,	   y	  
la	   identificación	   de	   las	   plagas.	   Las	   fotos	   del	  
proceso	  se	  presentan	  a	  continuación:	  
	  
	  
	  
	  



	  
Almácigos	  de	  doña	  Angelina:	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Cultivos	  de	  Minerva	  y	  de	  Rosa:	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Algunas	  plagas	  en	  las	  hortalizas:	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Una	  de	  las	  dificultades	  existentes	  es	  la	  de	  que	  las	  mujeres	  no	  conocen	  el	  nombre	  de	  las	  plagas.	  De	  
este	  modo,	  es	  más	  complicado	  para	  saber	  cómo	  combatirlas.	  	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
16	  de	  noviembre:	  visita	  con	  la	  presencia	  de	  Eliseo	  Alva,	  desde	  Indesol:	  
En	   esta	   ocasión,	   aprovechamos	   para	   que	   Eliseo	   conociera	   las	   comunidades	   y	   el	   proceso	  
desarrollado,	  así	  como	  aprovechamos	  para	  seguir	  realizando	  el	  acompañamiento	  a	  los	  huertos.	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  



14	  de	  diciembre:	  quinta	  visita	  de	  seguimiento.	  
En	   esta	   visita,	   pudimos	   comprobar	   que	   los	   huertos	   ya	   están	  muy	   saludavles,	   y	   que	   las	  mujeres	  
están	  más	  animadas	  y	  dispuestas	  a	  seguir	  profundizando	  en	  el	  método	  de	  cultivo	  biointensivo.	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	   	  



5. Evaluación	  final	  del	  proceso:	  
	  
La	  evaluación	  fue	  realizada	  en	  diferentes	  momentos:	  al	  terminar	  cada	  una	  de	  las	  pláticas	  y	  al	  final	  
de	  todo	  el	  proceso.	  A	  continuación	  presentamos	  el	  reporte	  de	  estas	  evaluaciones:	  
	  

	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Pros	  y	  contras	  de	  los	  huertos	  según	  el	  Método	  de	  Cultivo	  Biointensivo:	  
	  

Pros	  
Nos	  proporciona	  alimentos	  nutritivos.	  
Es	  orgánico,	  es	  más	  saludable.	  
Provee	  de	  otros	   alimentos,	   como	   las	  plantas	  
medicinales	   que	   sirven	   como	   alimento	   y	  
como	  medicamento.	  
Es	   barato,	   ayuda	   a	   la	   familia	   en	   todos	   los	  
sentidos.	  
Permite	  la	  diversidad	  de	  cultivos.	  
No	  requiere	  de	  mucho	  agua.	  
Permite	  la	  convivencia	  familiar.	  
Fortalece	  la	  comunidad	  

Contras	  
El	   problema	   de	   las	   lluvias:	   ya	   no	   sabemos	  
cuando	  va	  llover,	  ni	  cuánto.	  
Exceso	  de	  lluvias	  fuera	  de	  la	  temporada.	  
Más	  trabajo	  para	  empezar.	  
Más	   cansado	   para	   las	   mujeres	   que	   ya	  
tenemos	  muchas	  cosas	  que	  hacer.	  
Estamos	   perdiendo	   nuestras	   plantas	  
medicinales,	   no	   sabemos	   cómo	   se	   llaman	   ni	  
cómo	  se	  preparan.	  

	  
Otros	  comentarios	  de	  las	  participantes:	  

• Hay	  algo	  que	  escuchamos	  sobre	  el	  derecho	  a	  la	  alimentación,	  pero	  no	  nos	  interesa,	  pero	  
que	  de	  verdad	  nos	  debería	  interesar.	  

	  
• A	   la	   política	   como	   que	   no	   hacemos	   caso,	   pero	   me	   lo	   dicen	   y	   no	   entiendo,	   pero	   es	  

importante.	  Tengo	  un	  hijo	  que	  estudia	  y	  me	  dice	  esas	  cosas	  y	  por	  educación	   lo	  escucho	  
pero	  estoy	  pensando	  en	  otras	  cosas,	  pero	  debería	  interesarme.	  

	  
• Me	  agrada	   esto,	   es	   saludable	   hasta	   para	   los	   niños,	  más	   inteligentes,	   se	   necesita	   que	   se	  

alimenten	  bien	  para	  que	  se	  eduquen	  bien.	  Es	  una	  escuela	  también	  (el	  huerto	  biointensivo)	  
se	  vuelven	  más	  inteligentes.	  

	  
• A	   veces	   lo	   que	   aprendemos	   es	   ir	   en	   contra	   de	   la	   naturaleza	   en	   vez	   de	   ir	   a	   favor	   de	   la	  

naturaleza.	  No	  se	  tiene	  que	  sudar	  tanto	  si	  se	  va	  con	  la	  naturaleza.	  Los	  lugares	  más	  sanos	  es	  
donde	  hay	  más	  variedad.	  

La	  evaluación	  general	  del	  contenido	  y	  de	  la	  pertinencia	  del	  proceso	  se	  presenta	  a	  continuación:	  



	  
¿Para	  qué	  nos	  

sirvieron	  las	  pláticas?	  
	  
Nos	  sirvieron	  de	  mucho	  
porque	  ahora	  vamos	  a	  
sembrar	  mejor.	  
	  
Aprendimos	  
alimentarnos	  mejor,	  a	  
cuidar	  nuestra	  salud	  
con	  las	  plantas	  
medicinales.	  
	  
Sirvió	  para	  tener	  
experiencia,	  aprender	  
mejor,	  compartir	  ideas.	  
	  
Para	  aprender	  cómo	  se	  
manejan	  las	  plagas,	  
cómo	  hacer	  composta	  y	  
terrazas.	  

¿Qué	  temas	  más	  nos	  
gustó?	  

	  
Todos.	  Más	  el	  de	  
alimentación,	  de	  cómo	  
alimentarnos	  mejor	  con	  
las	  verduras.	  
	  
Conocer	  los	  plaguicidas	  
que	  podemos	  hacer	  
nosotros	  y	  no	  comprar	  
fertilizantes.	  
	  
Mezcla	  de	  la	  siembra,	  
cultivar	  en	  poco	  
espacio.	  
	  
El	  agua	  por	  goteo.	  
	  
Hacer	  otros	  tipos	  de	  
composta.	  
	  

¿Qué	  fue	  lo	  más	  difícil,	  
complicado?	  

	  
La	  doble	  excavación.	  
	  
Saber	  seleccionar	  los	  
alimentos.	  
	  
Saber	  diferenciar	  entre	  
seguridad	  y	  soberanía	  
alimentaria.	  
	  
Falta	  de	  tiempo	  y	  
desconocimiento.	  

¿Qué	  nos	  gustaría	  
profundizar?	  

	  
Que	  nos	  enseñen	  a	  
sembrar	  más	  verduras,	  
cuáles	  son	  las	  más	  
saludables	  y	  porqué	  lo	  
son.	  
	  
Cómo	  producir	  más	  
alimentos	  con	  el	  
huerto,	  la	  siembra	  
cercana.	  
	  
Sistemas	  de	  riego.	  
	  
Cómo	  hacer	  las	  
terrazas.	  	  
	  
Asociación	  de	  cultivos,	  
segunda	  excavación,	  
aprender	  más	  sobre	  la	  
forma	  “3	  bolillos”	  de	  
sembrar	  y	  más	  sobre	  
niveles	  de	  cosecha.	  
	  

	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Otros	  comentarios:	  

• Aprendimos	   a	   remover	   la	   tierra	   a	   60	   cm,	   también	   aprendimos	   a	   sembrar	   en	  mezcla	   de	  
semillas,	  a	  sembrar	  alrededor	  plantas	  aromáticas.	  	  

	  
• Aprendimos	  a	  hacer	  la	  composta	  en	  pila,	  aprovechar	  las	  hojas,	  el	  rastrojo,	  la	  ceniza	  y	  hojas	  

secas.	  Fue	  un	  buen	  cultivo.	  
	  



• Me	  gustó	  mucho	  eso	  de	  sembrar	  en	  círculos,	  nunca	  lo	  he	  visto	  y	  me	  dan	  ganas	  de	  hacerlo,	  
pero	  no	  sé	  cómo	  empezar.	  Así	  se	  aprovecha	  bien	  el	  agua,	  se	  aprovecha	  más	  la	  tierra.	  Hay	  
menos	  gasto	  con	  agua.	  	  

	  
• Aprendimos	   cómo	   alejar	   las	   plagas	   con	   las	   yerbas	   aromáticas	   y	   así	   podemos	   tener	  más	  

alimentos	  en	  las	  casas,	  alimentos	  más	  sanos.	  	  
	  

	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
Comentarios	  finales:	  ¿cuáles	  son	  las	  fortalezas	  del	  grupo?	  

• Nos	  gustó	  mucho	  trabajar	  juntas,	  todas	  aportando,	  eso	  ayuda	  mucho	  y	  es	  menos	  cansado.	  
	  

• Aprendimos	  a	  sembrar	  mejor	  las	  hortalizas,	  dejarlas	  más	  cerca	  y	  aprovechar	  el	  espacio.	  Ya	  
sabíamos	  sembrar	  y	  ahora	  sabemos	  más.	  

	  
• Con	  esfuerzo	  y	  paciencia	  podemos	  cuidar	  mejor	  la	  tierra,	  tener	  más	  semillas	  y	  comer	  más	  

sano.	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  


