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XVaños de luchas, sueños y resistencias colectivas

	 Parece que fue ayer cuando, en una plática acalorada entre amigas sobre la exclusión de las 
mujeres de los procesos de organización comunitaria en torno al agua, dijimos: “¡Ya basta! Vamos a hacer 
talleres sólo con las mujeres. ¡De mujeres, con mujeres y para mujeres!”  Y así sembramos las semillas de 
un proyecto que ahora cumple quince años. 

Empezamos de manera voluntaria en el año de 2008 junto a grupos de mujeres organizadas, con las 
cuales analizábamos las problemáticas relacionadas al agua y los impactos en su salud, alimentación y 
en el trabajo. El interés de diferentes grupos de mujeres en Chiapas era notorio, de modo que en el año 
de 2010 nos formalizamos como una Organización No Gubernamental. Hoy somos reconocidas como una 
organización firmemente comprometida con la lucha por la justicia ambiental, climática y social. 

Desde la perspectiva de género y medio ambiente, evolucionamos hacia la perspectiva ecofeminista
crítica latinoamericana. Desde el cuidado y gestión ambiental, ampliamos nuestra perspectiva hacia 
los bienes comunes naturales. Desde las problemáticas ambientales locales dirigimos nuestra mirada 
hacia la lucha en contra del modelo extractivo. Desde el trabajo con grupos locales de mujeres, avanzamos 
hacia el trabajo junto a los grupos de defensoras ambientales a nivel estatal, nacional e internacional. 

Presentación



Hemos cambiado porque estamos atentas a los constantes desafíos sociales, políticos, económicos y 
culturales que afectan la dignidad de la vida de las mujeres y de la naturaleza. El sistema hegemónico voraz 
y violento nos desafía constantemente y requiere la revisión comprometida y articulada del contexto en 
el cual trabajamos. Solo así podemos construir prácticas realmente contestatarias, transformadoras, tanto 
en lo concreto –la organización de las mujeres y el fortalecimiento de su poder personal y colectivo en la 
defensa y recuperación de sus comunidades y territorios– como en lo teórico, en lo reflexivo crítico.

Sin agua, no hay vida
 
Inicialmente, nos enfocábamos principalmente en la formación por medio talleres comunitarios en 
distintas regiones del estado sureño mexicano de Chiapas. Un estado periférico, de frontera, con realidades 
tremendamente dolorosas debido a la exclusión y marginación históricas y a la vez, resistencias y 
rebeldías también históricas. La educación popular ha sido nuestra principal herramienta para transformar 
estas realidades. El anclaje inicial de nuestros procesos formativos ha sido siempre la experiencia concreta 
de las mujeres como fuente de conocimiento, de saberes, de análisis que se colectivizan y problematizan 
como forma de confrontar esa realidad. 

Nuestras estrategias de trabajo, además de la formación, fue ampliándose hacia la investigación 
participativa, hacia el activismo feminista y hacia la comunicación. Nuestra guía sigue siendo el derecho 
al agua desde la interdependencia con los derechos a la salud, a la alimentación, al trabajo, a la 
participación y la toma de decisiones. Es un derecho que también se relaciona con los derechos indígenas, 
con los derechos a la tierra y el territorio y con los derechos ambientales. Y nuestra consigna es la de que 
sin agua no hay vida. 



Nuestro caminar junto a los grupos de defensoras comunitarias 
ha favorecido que los alcances de nuestros procesos formativos 
cuenten con la participación de mujeres de diferentes regiones 
del territorio mexicano. Actualmente, somos parte de grupos y 
redes de mujeres y feministas a nivel local, estatal, nacional e 
internacional. 

Y seguimos 

Nos enorgullece y nos renueva las esperanzas constatar, en 
estos quince años, que hemos construido relaciones sólidas 
y francas con diferentes grupos de defensoras, en donde el 
trabajo político va de la mano con el compañerismo: luchamos, 
marchamos, aprendemos juntas y también celebramos y 
festejamos juntas. 

Nos enorgullece ser parte activa y propositiva de este gran 
movimiento de mujeres que, frente a las violencias, injusticias 
y opresiones, siembran la dignidad, la fuerza y la esperanza de 
mundos más sanos, libres y justos. 

¡Gracias por ser parte 
de esta trayectoria!



Enero

El activismo feminista es un espacio en el cual sostenemos nuestras luchas frente al sistema patriarcal capitalista, 
racista y colonial. Evidencia que las mujeres indígenas y afrodescendientes son las que más se organizan para 
cuestionarlo, denunciarlo y transformarlo.
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5Día Mundial de la Paz



Febrero

Nuestra metodología de trabajo busca superar las dicotomías entre emoción y razón, cuerpo y mente, espiritualidad 
y política, privado y público. Las prácticas espirituales ancestrales nos confieren poder e identidad. Los rituales 
son formas de mantener vivos nuestros acervos de prácticas constestarias al sistema hegemónico.
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2 Día Mundial de los 
Humedales

Día Internacional de la 
Lengua Materna

Día Mundial de la 
Justicia Social



Marzo

¡Marcharemos, hasta que todas seamos libres! Co-organizamos junto a otras compañeras muchas marchas como 
forma de acción y protesta colectiva por nuestros derechos. Las marchas visibilizan nuestro descontento, nuestras 
denuncias y nuestras propuestas. Posicionan en la agenda social y política nuestra fuerza organizativa.
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2

Día Mundial del Agua

Día Internacional de 
las Trabajadoras del 
Hogar

Día Internacional de 
Acción contra las 
Represas, a favor de los 
ríos, el agua y la vida

31

Siembra de 
Berta Cáceres

Día Internacional de la 
Lucha de las Mujeres



Abril

Con las cartografías corporales reflexionamos sobre nuestro cuerpo colectivo, en una dinámica que va del presente 
y pasado y regresa al presente. Lo reconocemos como un territorio de disputa, en el cual se plasman violencias y 
resistencias tanto de nosotras como de nuestras ancestras.
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13Día Mundial de la Salud

Día Mundial de la 
Lucha Campesina

Asesinato de 
Bety Cariño

Día de la Tierra



Mayo

Por medio del arte, nuestras técnicas permiten expresar, de manera políticamente situada, nuestra crítica al sistema 
que provoca y mantiene la violencia, la exclusión y la destrucción de todo lo viviente. También nos permite, desde 
la creatividad e irreverencia, plasmar nuestras propuestas y alternativas. 
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Día de las Mujeres 
Trabajadoras

Día de la Maternidad 
Libre y Voluntaria

Día Internacional 
contra la Homofobia 
y la Transfobia

Día Mundial de la 
Biodiversidad



Junio

Desde la agroecología, visibilizamos y aportamos al trabajo concreto que las mujeres realizan para el cuidado de 
sus comunidades y territorios, como forma de garantizar la alimentación sana y la salud, y aportar al 
reconocimiento de nuestros derechos a la tierra. 
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Bicicleta

30

Día Mundial del Medio 
Ambiente

Día Internacional 
por la Educación 
No Sexista

Día Mundial de la 
Lucha contra la 
Desertificación y la 
Sequía



Julio

Fortalecemos nuestros conocimientos y reflexiones sobre los problemas que generan las políticas extractivas en 
nuestras vidas. A la par, analizamos las acciones transformadoras que podemos implementar de manera colectiva 
y salvaguardando la seguridad comunitaria.
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Día Internacional Libre 
de Bolsas de Plástico

Día Mundial de la 
Conservación del Suelo

Día Internacional del 
Trabajo Doméstico

Día Mundial contra la 
Minería a Cielo Abierto

Día Internacional de la 
Mujer Negra, Latinoa-
mericana y Caribeña



Agosto

Hemos impulsado procesos de construcción de tecnologías apropiadas entre mujeres, en donde ejercemos nuestro 
poder de decisión y conocimientos en su construcción, uso y mantenimiento, contribuyendo con el reconocimiento 
de nuestra participación en asambleas comunitarias. 
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Inicia la Semana 
Mundial de la Lactancia 
Materna

Día Internacional de 
los Pueblos Indígenas



Septiembre

Para nosotras, la educación popular con perspectiva feminista alimenta los procesos formativos en los cuales las 
mujeres son sujetas de la producción de conocimientos que surgen del cuerpo, de las emociones, de la experiencia 
y de la práctica. 
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Día Internacional de las 
Mujeres Indígenas

Día Internacional 
contra los Monoculti-
vos de Árboles

1

Día por la 
Despenalización del 
Aborto en América 
Latina y el Caribe

Día Nacional del Maíz 
en México



Octubre

El cuidado personal y colectivo es parte de nuestras estrategias, y busca dignificar el cuerpo y las subjetividades 
en el proceso de transformación social y política. El cuidado nos fortalece y anima en la lucha en contra del sistema 
patriarcal capitalista, racista y colonial. 
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Día Mundial de los 
Animales

Día de las Rebeldías 
Lésbicas

Día Internacional de 
las Mujeres Rurales

Día Internacional por 
la Soberanía 
Alimentaria

Día de la Resistencia 
Indígena y Negra



Noviembre

Las niñas han sido sujetas de nuestras acciones agroecológicas para el cuidado y la recuperación de las comuni-
dades y territorios. Han aportado sus conocimientos, fuerza e ingenio para el cuidado de la tierra por medio de 
huertos orgánicos, manejo de basura y plantas medicinales. 
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2 Día de nuestras muertas 
Día Mundial de la 
Ecología

Día Internacional de 
Lucha contra la 
Violencia hacia las 
Mujeres

Día Universal de las 
Niñas y Niños



Diciembre

Celebrar la vida, construir nuestros espacios sagrados feministas y tocar nuestra espiritualidad, es parte 
imprescindible de nuestras luchas. Es lo que nos mantiene firmes a pesar de los pesares, que nos hace sentirnos 
acompañadas en este camino por mundos más sanos, dignos y justos. 
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Derechos Humanos

Día Internacional 
de las Personas 
Migrantes



Calendario menstrual



Enero

Febrero

Marzo

abril

mayo

junio

julio

agosto

septiembre

octubre

noviembre

Diciembre

   1     2     3     4      5      6      7     8      9     10   11    12   13   14   15   16    17    18   19   20   21   22   23   24   25   26   27   28   29   30   31

La sangre verdaderamente sucia no es la sangre de la menstruación, 
sino la sangre de las guerras.

Hildegard von Bingen



Notas



Agua y Vida: 
XV años de ser agua, tierra y defensoras del ambiente

	 Somos una organización ecofeminista que trabaja por la justicia 
social, ambiental y climática. Queremos transformar las desigualdades 
que vivimos las mujeres, y la mentalidad patriarcal capitalista que 
domina nuestras vidas, cuerpos y territorios. Nuestras acciones buscan 
fortalecer el poder personal y colectivo de las mujeres para aumentar 
su participación en los espacios de toma de decisiones con respecto a 
la tierra, el agua, las semillas, el trabajo y todos nuestros derechos.

Asumimos la misión de fortalecer los procesos de organización, parti-
cipación y toma de decisiones de las mujeres defensoras para avanzar en 
la justicia ambiental, climática y social, desde perspectivas ecofeministas 
y la interdependencia del derecho al agua con los demás derechos.

Nuestra visión es la de ser una organización reconocida por desarrollar, 
conjuntamente con las mujeres defensoras, procesos valientes, 
creativos y críticos al modelo económico patriarcal capitalista, racista y 
colonial, y por impulsar la justicia social, ambiental y climática.

Con nuestro trabajo, buscamos:

• Generar transformaciones personales y colectivas, por medio de 
formación e información, que construyan consciencia crítica feminista 
sobre el despojo territorial extractivo y las diferentes formas de 
violencia que viven las mujeres en el sistema patriarcal capitalista, 
racista y colonial.

• Aportar al fortalecimiento de los procesos de organización, participación 
y toma de decisiones de los grupos, redes y alianzas de mujeres defensoras 
para avanzar en la lucha en contra de las violencias y por la construcción 
de la justicia ambiental, climática y social.

• Visibilizar a nivel local, nacional e internacional las acciones y 
soluciones que las mujeres defensoras comunitarias están realizando 
para la construcción de mundos en donde la dignidad de la vida y la 
justicia sean una realidad.  



Agradecemos el comprometido 
apoyo feminista dewww.aguayvida.org.mx

Agua y Vida: Mujeres, Derechos y Ambiente   


